
МБДОУ «Детский сад  № 99» 
 
 

Пояснительная записка 
к расписанию (сетке) образовательной деятельности 

 

Расписание (сетка) образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №8 » составлена в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 года N2); 

 

В МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №8» функционирует 13 групп (на 

01.01.2022 г – 3 группы раннего возраста, 8 групп дошкольного возраста и 2 группы 

компенсирующей направленности).  

Образовательная деятельность реализуется: 

- I младшая группа от 1,5 до 3 лет - 10 занятий в неделю продолжительностью не более 10 

минут; 

- II младшая группа от 3 до 4 лет - 10 занятий в неделю продолжительностью не более 15 

минут; 

- средняя группа от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 

минут; 

- старшая группа от 5 до 6 лет - 13 занятий в неделю продолжительностью не более 25 

минут; 

- подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет - 15 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 минут. 

НОД с детьми старших и подготовительных групп проводится во второй половине дня, 

продолжительностью не более 25-30 минут. 

Перерывы между занятиями для детей всех возрастов не менее 10 минут. 

Суммарный объем двигательной активности в день для всех возрастных категорий не менее 

1часа.  

НОД по физическому развитию проводится три раза в неделю (из них – 1раз на улице) 

продолжительностью: 

- I младшая группа - не более 10 минут; 

- II младшая группа - не более 15 минут; 

- средняя группа - не более 20 минут; 

- старшая группа - не более 25 минут; 

- подготовительная к школе группа - не более 30 минут. 


