
Календарно-тематический план работы муниципальной опорной площадки  

«Я могу все сам» МБДОУ « Детский сад № 99» 
 

Дата  Тема Краткое содержание Количество 

часов 

Самостоятельная работа Ответственные 

28.03.2023 Информационная 

встреча 

1. Знакомство с планом работы 

площадки.  

2. Представление опыта работы 

МБДОУ «Детский сад № 99» в 

рамках Федерального проекта « 

Помоги мне это сделать самому!»  

3. Актуальность и нужность данной 

темы в наше время. 

2 Изучение особенностей 

работы с детьми разных 

нозологических групп. 

 

Брюханова С.Б, 

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф. 

26.04.2023 Обучающий семинар 

«Роль окружающей  

среды в развитии 

жизненных 

компетенций детей с 

ОВЗ» 

1. Важность  окружающего 

пространства для  развития 

навыков самообслуживания у 

детей с ОВЗ 

2. Методика Монтессори 

3. Рефлексия 

 

2 Анализ развивающей 

предметно-

пространственной среды 

ДОУ. Создание условий  для 

формирования у детей 

навыков самообслуживания. 

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф. 

Фокеева Ю.В. 

25.05.2023 Обучающий семинар 

«Формирование 

жизненных 

компетенций у детей 

с ОВЗ» 

1. Особенности развития навыков 

самообслуживания у детей с ОВЗ. 

2. Методы и приемы формирования 

этих навыков. 

3. Практические ситуации 

2 Методическая разработка по 

заданной теме 

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф. 

Фокеева Ю.В. 

19.09.2023 Обучающий семинар 

« Формирование 

правил и требований 

в процессе 

воспитания ребенка 

с ОВЗ. 

Коммуникация» 

1. Формирование привычек и 

соблюдение правил - одно их 

успехов формирования навыков 

самообслуживания у детей с ОВЗ» 

2. Обмен опытом в рамках группы 

комбинированной направленности 

3. Важность тесного взаимодействия 

педагогов и родителей в данном 

вопросе.  

2 Методическая разработка 

для родителей  

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф. 

Костромская Н.Н. 

23.11.2023 Семинар-практикум 

«Практическое 

обучение  навыкам. 

1. Сензитивные периоды развития 

навыков у детей с ОВЗ. 

2. Практическое обучение навыкам 

2 Разработка сборника 

необходимого оборудования 

для каждой возрастной 

Брюханова С.Б, 

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф. 



С чего начать? » 

 

3. Важные моменты  в  практике 

обучения навыкам 

самообслуживания у детей с ОВЗ 

 

группы детей 

06.02.2024 Семинар-практикум 

««Практическое 

обучение  навыкам» 

1. Естественные последствия в 

процессе обучения навыкам 

2. Обучение практических 

навыков, продолжение. 

3. Обсуждение полученных 

результатов 

2 Разработка методического 

пособия по обучению 

навыков самообслуживания 

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф. 

Фокеева Ю.В. 

18.04.2024 Мастер-класс 

« Показ работы с 

детьми  и 

родителями в рамках 

обучения  навыкам» 

 

1. Показ структуры занятия 

2. Алгоритм обучения 

3. Рефлексия 

2 Методическая разработка 

для педагогов 

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф. 

Фокеева Ю.В. 

17.05.2024 Круглый стол 

« Успешность 

обучения навыкам 

самообслуживания»  

1.Презентация результатов обучения 

2. Встреча с родителями детей с ОВЗ. 

3. Обсуждение полученных навыков 

2 презентация авторских 

методических продуктов  

Брюханова С.Б, 

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф 

Май-август 

2024 год 

Консультации Самостоятельный практикум - подготовка сборника по теме 

МОП 

Бедрина А.А. 

Теремецкая О.Ф. 
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