HpOCKT «Hez[e.lm 310POBOT0 IMUTAHUS

Tema: «310poBoe nuTaHUE - 310POBbIH YeJI0BEK)

Tun npoexra: 103HaBaTEIIbHBIN.

IponoskuTenbHOCTD: oHa Hemens (23.10.2017-27.10.2017).

Bo3pacr nereii: 4-5 ner.

Y4YacTHUKHU: [I€TU CPEIHEW IpYIIbI, BOCIUTATENN, MIAIINI BOCIUTATED,
COTPYJIHUKHU JETCKOTO €caJa, pOJAUTEIH

Henp: pacliupyuTh U YTOYHUTH MIPEACTABICHUE JETEU O MPOAYKTaX, IPUHOCALIINX
H0JIb3y OPraHu3My, 00 OpraHU3alK IPABUIBHOIO 370POBOTO MUTAHUS.

3agaum: chopMHpOBATH MPEACTABICHUS O MOJIE3HOCTH MUIIN; YCTAHOBUTH
B3aMMOCBSI3b, YTO 370POBBE 3aBUCUT OT IPABUIILHOIO MUTAHUSA (€1a 1OJIKHA ObITh HE TOJIBKO
BKYCHOH, HO U TOJIE3HOH); yTOUHUTH U O0OTaTUTh 3HAHHE JAE€TEH M POAUTENIEH O TOJIb3e
BUTaMHUHOB, O TOM, KAK BUTAMUHBI BIUAIOT HA OPraHHU3M
YeNoBeKa; CIIOCOOCTBOBATh CO3JAHHMIO AKTHBHOW TIO3WIIUM DPOAUTENICH U
JKeJlaHHe yIoTpeOIsATh B MUILY I0JIE3HbIE IPOAYKTHI; BOCIUTHIBATH Y JIeTeH U poanuTesei
IIPABUJIBHOE OTHOILIEHUE K MUTAHUIO KaK COCTAaBHOM YacTH COXPAHEHUS U YKPEIJIEHUSI CBOETO
3JI0pOBBS.

IIpo6aema: paboTast B JETCKOM cajy He OJWH TOJ U HaOI01as 3a IEThbMH, Oecenyst ¢ HUMH,
MBI 3aMETHJIU, YTO OOJIBIIMHCTBO JETeH OTAAET MPEeANOYTeHUE «BpeIHOW» nuiie. MHOrue netu
UMEIOT MPOOJIEMBI C U30BITOYHBIM BECOM, HO POJUTEIHN B 3TOM HE BUISAT HUYETO CTPAIIHOTO.
JI1g HUX TIOKa3aTesu: «KpYIJIble IEKN», «OTMEHHBIN allllEeTUT — HOpMa XOPOILEro 310POBBI.
AKTYaJIbHOCTB: B HAacTOSLIEE BpPEMsl BO3POCIA aKTyaJbHOCTbH 310pPOBOTO 00pa3a >KU3HU.
Ocoboe BHMMaHue ynemisieTcss NMpaBUJIbHOMY ITMTaHUIO, BEIb MMEHHO OHO OJIHA U3 IVIaBHBIX
COCTaBJISIIOLIUX 3/10pOBOT0 00pa3a Ku3HU. M3BECTHO, YTO HABBIKU 3/JOPOBOIO TUTAHUS
dopmupyrorcs ¢ nercrsa. [lepBbie 1eTcKue roJpl — TO caMoe BpeMs, Korjia y peOéHka
BbIpa0aThIBalOTCs 0a30BbIE MIPEANIOUYTEHUS B €/1€, CO3AAETC OCHOBA ISl €0 TapMOHUYHOTO
pa3BuTHs. [lutanue npencrasiser coOoi OJIMH U3 KIIIOUEBBIX (DAKTOPOB, OMPEAEISAIOINX
YCIIOBUS POCTa U Pa3BUTHUS.

X0 npoeKTa HanpaBJIeH Ha peau3aliio e TeIbHOCTHOIO MOAX0/a B (GOpMUPOBAHUH
HaBBIKOB 37J0pOBOro 00pa3a >KM3HH; B LIECHTPE BHUMAHUS MIPE/ICTABICHUS U YMEHUSI O KYJIbType
NIUTaHMs, 310POBOM U MTOJIE3HOM MHUILE.

Harm npoext Mbl Ha3Banu «310poBoe NMUTAHHE)

Iesabro paboThl cTasio 00yUYeHUE U MPAKTUYECKOE TPUMEHEHUE BOCIUTAHHUKAMU U
poauTeNsIMU U3ydaemoro Matepuana. Hayuus neteil KynbType MUTaHUs, HE JOHOCS /10 HUX
CMBICJIa 3J0POBOTI0 UTaHMSI, MBI BOCIIUTBIBAEM aKKYpPaTHBIX, HO HE COBCEM 370POBBIX JIFOJEH.
Hamma pabora npoBoiuiach B €CTECTBEHHBIX YCIOBHSIX YUPEKICHHS JTOIIKOILHOTO
oOpa3oBanus. [lanHas TeMa «310poBOe MUTaHUE» ObliIa BIpaboTaHa MOTOMY, YTO ATOT BOIIPOC
3aMHTEPECOBAII CAMHX JIETEN M POJIUTEIICH.

IIpeanmoJiaraeMsblil pe3yJibTaT

Ileoazozu: pactvpsT CBOM 3HAHMSI O PABUILHOM MUTAaHUU, OyyT POBOAUTD
HaOJI0IeHUS] U KOHTPOJIb 32 KAUe€CTBOM IMUTAHUS B IPYIINe

Jemu:

Cpeanero Bo3pacTta MoJIydar IpeICTaBICHNs O 3HAUEHUH PAllMOHAIBHOTO ITUTAHUS
JUTSL 3/I0POBbSI YEJIOBEKA, 0 HE0OOX0IMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pOBbE, OEPEKHOM OTHOIICHUHU K
CBOEMY OpPraHM3MY, IPEJICTABICHUS O TOM, UTO BPEAHO U UTO MOJIE3HO JUISl 310POBbs U KaK
BUTaMUHBI BIUSIOT HA OPraHU3M YeJIOBeKa.

Pooumenu: oOpaTsIT BHUMaHNUE Ha PAllMOH CBOMX JIETEH, U3MEHST UX MEHIO, CENaB ero
0os1ee BUTAMUHU3UPOBAHHBIM U MOJIE3HBIM, [10JIy4aT MPEICTABICHHS 00 OCHOBHBIX TPUHIUIIAX
TUTUEHBI TUTAHKS, O HEOOXOAUMOCTH M BaKHOCTH PETYJISIPHOTO MUTaHMs, 0 HauboJee
HNOIXOAALIMX OJIF0AaX [ BOCIIUTaHHUKOB.

MeToabl peanu3anum NpoeKTa:

3aHATUS; UTPbI; HAOIIOCHUS; Oece/bl; YTEHUE JTUTEPATYPBI; Pa3BICUEHHUS; BEICTABKH;
AQHKETHPOBAHUE,; OIBITHI, TOUCKOBAsI JESATEIBHOCTD; paboTa ¢ MOACTISIMH.



JTanpl peaju3anu MPpoeKTa
| 3Tan — oprann3anMOHHbI
[TonOop HArMSAHBIX U AUAAKTHYECKUX MAaTepUaNIOB: ()OTO- U BUIEOCIOXKETHI,
TEMaTUYECKHE KApTUHKHU, PEIPOLYKIIMH KapTUH II0 TEME, HACTOJIbHO-INJAKTUYECKUE UTPBI TI0
TeMe, JIOTO, KApTUHKH-TIAPHI, TUIAKATHI.
[ToxGop nuTepaTypsl ¥ MPEABAPUTEIHHOE YTCHUE: CTUXOTBOPEHHSI, MUHH-PACCKA3bI, 3araJIKH 10
TeMe, CKa3KU.

[TonroroBka MaTepuasoB JUIisl OpraHU3aluy TBOPUYECKON U ITO3HABATEIBHO-
HCCJIEIOBATEIHCKOM 1eATEIbHOCTH: MaTepUabl JJIsl U3TOTOBJICHUS KHIKEK-MaJIbIIIeK 10 TeMe
IPOEKTa, aTPUOYTHI TSI CIOKETHO-pOJIEBBIX UTp «KyXHs», «Mara3sun»; CXembl - MOJICIN
MPUTOTOBJICHUS OJII0J], CEPBUPOBKH CTOJIOB; ONEPAIIMOHHBIE KAPThI HA PA3JIMYHBIX dTanax
IIPOEKTA.

Il sman - ocnoenoit

Ilpogedenue meponpuamuii ¢ 0emvmu no NAAHY Pealu3ayuu nPoeKma:

. Opzanuzayusa u npogedenue 3aHAmuil no 00pPa30eamenbHoll 00.1acmu CpeHss
rpynna: «PanuonansHoe nutanuey, «PexuM nuTaHus», «3HAKOMCTBO C HOKOMY,
«[Ipuroroiienue canatay, «BUTaMiHbBI U MOJIE3HBIC TPOAYKTHI»,

Pewenue nouckoeoii 3a0auu:

cpenusis rpynmna: « Tl 4TO-TO ypOHUIT Ha cKaTepTh», «UTO ThI Aenacllb, Korjaa Tede He
BKYCHO», «Kak mpaBuibHO €cTh pa3Hbie 01102 (pb1da, Kypuiia, KOTjieTa v T.1).

. /Jlemckoe Ixcnepumenmuposanue:

cpenusarpynna: «4ro BHyTpu» (2-3 ppyxra, oBoia), « X KuBoit kycouek», «BkycoBbie
30HBI fA3bIKa», «DPYKTOBBIN canary,

. Cocmaenenue onucamenbHplx pacckazos no cxemam-mooenam: «<MpITb€ pyk
nepen enoi», «'oroBuM yrouieHue u3 GpykroB», «UTO MOKHO MPUTOTOBUTH U3 OBOIIEHY,
Hcnosb30Banue KOMNBIOTEPHBIX Npe3eHTanui: «Kto Takoi mosap», «BKycHble
OPOAYKTB», «YTO MBI eiuM», «OBOIIM U QPPYKTHI», «JlJIs KaXK10T0 MPOAYKTa CBOS IOCY1a.

. YreHue Xy10:KeCTBEHHOM JINTEPaTypPhbl, pacCMaTPUBAHHME WIJIIOCTPALMIA:
«[IpoaykTel muTanus», «OBomu U PpykTh», «K Ham roctu npuuuiny, «Knxapka», ;0. TyBum
«OBoum», H.-Hocos «Orypis», JI. JIyaruna «Mansim u Kapiacon».

. [To3naBarenbHbIe Oecebl, 3ayunBaHne CTUXOTBOpeHU: «[lonb3a oBowei u
bpykToB», «HUTO 5 M100II0, €CThY, «MoskeT 11 HoBoroaHumii cTos HaBpeIUTh HalleMy
Opra"usmMy?»;

° Hcmons30Banne CJIOBCCHBIX, TUAAKTHYCCKUX UTP:
CpCaHsA TpyIIia: «Ilone3neie u BPCIAHBIC TIPOAYKTBI»,
° AKTHBHOE yuacrue ponuTeﬂeﬁ, CIIEUAJUCTOB B Pa3/IMIHBIX BUAaX

AesITeIbHOCTH B PAMKAX peajiM3alliy MpoeKTa:

-TBOpUYECKOE 3a7jaHe (COBMECTHO ¢ poauTensiMu) «Camblii BKYCHBIN

OyTepOpoa»;

-BBICTaBKa COBMECTHOI0 TBOpuecTBa «OceHHUe paHTa3uu W3 OBOLICH»;

-pOIUTENBCKUI MPAKTUKYM Ha TEMY «3/10pOBOE MUTAHUE JIOIIKOILHIUKOBY,

Kpyribii cToi «O0ydeHune TOMKOILHIUKOB MpaBUilaM MOBEACHHS 3a CTOJIOMY;

-y4acThe POAUTENEN B 1OCYTraX, pa3BiICUEHUX;

-aHKETHPOBAHUE POJUTENEH U NEAaroros;

-nefaroruueckuii yac «Kak popMupoBaTh y peOeHKa IPUBBIUKY ITPABUIBHO MUTATHCIY;

[IpenbsaBnenne nHGpoOpMaLMK, OTpaXKarOIIEH X0 peann3aly MpoeKTa yepes

POIUTENBCKUM YTOJIOK

- CTCHAOBBIC KOHCYJIbTaluH

- oopMIIEHHE PEKIIAMHOTO TpocTiekTa «MeHIO BBIXOJHOTO JTHS»

- tHOpMAIIHS O PAIMOHAIBHOM NMUTAHUU (MEHIO Ha KaXK/IbIH JICHB ).

11 3Tan-3aKk/a04YNTETbHBIN:

- TMAarHOCTHKA, aHKETUPOBAHUE, [T0/IBEIEHNE UTOTOB PabOThI C I€TbMU U POAUTEISIMH 110
npobieme



- COBMECTHBIE JIETCKO - POJAUTEIHCKUE MPE3EHTALMU TBOPUECKUX PabOT: KOJIIAXK;
KHIDKKH-CAMO/ICNKH; IIIUPMa «BUTAMUHBD», OYKIETHI

Oobecneuenue npoeKmHoil 0esamenbHoCmu

Mamepuanvho - mexnuueckoe:
-WJUTIOCTPUPOBAHHBIN MaTepHall;
-IUJIAKTUYECKUE UTPHI;
-Tpe3eHTaIUH.

Iliian Hepesin 310poBOro nuraHust

Hara

JHu Henenu.

Tema

Yrenue
XY105KECTBEHHOU
JUTEPATYPHI,
paccMaTpuBaHHE

Mepornpusatu
S C POAUTEISIMU

IMoneneapbHuK

23 okTAOps

«ButaMuHBI 1
MoJie3Hble MPOIYKThI»
Llens:

IMO3HAKOMMTH ACTEH C
OCHOBHBIMHM BUTAMHHAMH
«Ay», «B», «C», «D» 1 ux
3HAYEHUU VISl 310POBbSI
YyeJioBeKa

- 1aTh JICTSM IPEJICTaBICHUE
0 TIOJIC3HBIX MPOIYKTaX,

- BOCIIUTBHIBAThH Yy JIETEH
CO3HATEJILHOE OTHOIICHUE K
BBIOOPY MPOAYKTOB IMUTAHMUS,
YMEHHUE aHATU3UPOBATh CBOM
BBIOOD.

«IIponykTsl
nuTanusy, «OBoImu 1

bPYKTHI.

[IpenbsaBien
ue nHpopMaIu,
OTpaXKaroIIen X0/
peanu3anuu
MpOEKTa uyepe3
POIUTEILCKUN
YTOJIOK.
AHKeTHpOBaHHE

BropHux
24 oxTsA0ps

Tema «Kak nmoJie3Hbl
OBOILI»
(MHTEerpMpoOBaHHOE
3aHATHE)
neJb:

Lenb: YTouHATh N
pacuIupsTh IPEACTABICHUS O
TOM. UTO OBOILIA MOXHO €CTh
B CBIPOM U Bape€HOM BUJIE,
BOCITUTBHIBATh UHTEPEC K
CBOEMY 37I0POBBIO, JKETIaHNE
MOJIJIEP)KUBAThH U Oepeub

€ro, yTOYHUTh
MIPE/ICTABJICHUS IETEN O
MOJIb3€ OBOIIEH JUISA
OpraHu3Ma 4ejioBeKa.
PazBuBars Menkyro
MOTOPHKY, CITyXOBOE
BHUMaHUe, CriocoOCTBOBATH
OIIYIICHUIO MPUATHOTO
Teruia, Komgpopra ot
paccimabaeHHOro Tea,
MTOKOSI.

«Ilone3nrie u
BpPEIIHBIC MPOTYKTHI»,
«3arazikv o mMpoayKTax»,
«ITocaoBuisl u
TIOTOBOPKHU O €/IeM.

Pexomennar
nu "UeM 3aHATH
peOEHKa Ha KyXHE»

Cpena

25 okTAOps

Tema «Kak BecTn
ceds 32 CTOJIOM»
Ienb: popmupoBath

H.Hocos
«Orypusbb»

HO/JI «Kak
BecTHU ce0s 3a
CTOJIOM,




KYJIBTYPY TIOBEJICHUS;
3aKPETUISITh HABBIK
MIPUBETIINBO 370POBATHCS U
MIPOIIATHCS CO B3POCIBIMH H
JIETHMU: BEXKIIUBO
oOparmiaTbcs ¢ Tpocb0oi K
OKPYIKaIOIIHUM, 0J1aroJiapuTh
3a yCIIyry; He mepeOuBaTh
TOBOPSIIIETO, BBICIYIINBATh
cobeceqHrKa (B3pOCIOTrO WIH
peOEHKa): TOBOPUTH
CHOKOMHO, BEXKIIUBO,
J0OpOKENIaTeIBLHO:
MPAaBUIILHO BECTH ce0s 3a
CTOJIOM: BBIXOJIS U3-3a CTOJIA,
3aJ[BUTATh 3a COOO CTYII,
0J1aroIapuTh B3POCIBIX U
JEKYPHBIX.

«CTonoBbie
IPUOOPHI»

YerBepr
26 okTsAOps

Tema
«IIpurorosjienue caaara "
OcenHsiaa MO3auKa' »

[lenb: 3aKpensTh MOHATHUSA
"oBomu", "GpyKTH", YIUTH
pe3aTh OBOIIM, pa3BUBas IPU
TOM MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK;
JlaTh BO3MOKHOCTD JIETSIM
NOOBITh B POJIU B3POCIIOTO.

becena: «Urto =
JIFO0JII0 €CTHY

HO/I
«3HAKOMCTBO C HOKOM,
KaK CTOJIOBBIM
IPUOOPOM.

«KyinmHapHbI
U IOETUHOK)

IIaTauna
27 okTAOpS

Tema: «Kama —

CHJIa HALLA)

Lenp: npoaomKuTh
3aKpEIUICHUE 3HAHUN
310pOBOT0 MUTAHUH;
pouH(OpMUPOBAThH JIETEH,
KaK ¥ U3 4Yero, BapsAT Kall,
KaK UX €lIAT; YIUTh
pa3nuyaTh U Ha3bIBaTh
pa3Hble BUIbI KpyH (Fpeuka,
pHC, MaHKa, TIIEeHO);
MIPEIOCTaBUTH BO3MOKHOCTH
TBOPUTH; BOCITUTHIBAThH
MOJIOKUTETHFHOE OTHOIIICHHE
K 37J0pOBOMY MTUTAHHUIO.
Bri3Barth jkenaHue BeCTH
3I0POBBIN 00pa3 KU3HU.

Kommax
«YKpaueHue
JIFOOMMOTO cayaTa ».

BricTraBka
TBOPYECKUX pabOT
JIEeTEN COBMECTHO C
POIUTENAMHU




