HpOeKT «HeI[eJ'lﬂ 310POBOI0 MUTAHUI»

Tema: «4T0 MBI 3HaEeM 0 NpaBUJIBHOM IUTAHHHW

Bocrnurarenu: ['op6auesa E.I'., Ponuna A.N.

Bupg npoekra: rpynnoBoi.

ITo cpokam: kpaTkocpounsbiit (1 mHenemns) ¢ 23.10.2017 mo 27.10.2017

VY4acTHUKY: BOCIIMTAaHHUKY CTAapIIEH rPyMIbl, BOCIUTATEIN, MIaJAIINI BOCIIUTATENb,
1oBapa, pOJAUTENH.

AKTYaJIbHOCTb.

bynymee Poccun — 310 n1eTH, 310pOBbE KOTOPBIX 3aBUCUT OT MPABHIILHOTO U
3/10pOBOT0 NUTaHUA. B HacTosIee BpeMs BO3pociia aKTyaabHOCTb 3I0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Oco0oe BHUMaHHE yeJseTCs MPAaBUILHOMY MMUTAHUIO, BEIb MIMEHHO OHO OJIHA U3 TJIABHBIX
COCTABJISAIOLINX 3/J0POBOTO 00pa3a KM3HU. M3BECTHO, YTO HABBIKH 3/I0POBOTO ITHUTAHUS
dbopmupyrorcs ¢ aercta. llepBrie neTckue roJpl — TO camoe BpeMmsi, Korjaa y peoéHka
BbIpa0aTbIBaloTCA 0a30BbIE MIPEANIOUTEHUS B €/1€, CO3/1aETCs OCHOBA JJIsl €10 TAPMOHUYHOTO
pa3Butus. [lutanue npencrasisier co00il OUH U3 KIIOUYEBBIX (PAKTOPOB, ONPEIEIIIOMINUX
YCIIOBHS POCTA U pa3BUTHUs. Tema MpaBHiIbHOTO MUTAHUS U 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU 0COOEHHO
aKTyaJlbHa B Hallle BpEMs, TaK KaK Mbl XOTUM BBIPACTUTh HPABCTBEHHO 3/I0POBOE MTOKOJICHUE.

Llesas npoekTa: chopMupoBarth y qeTel NpeAcTaBiIeHnEe 0 HEOOXO0IUMOCTH 3a00THI O
CBOEM 3/I0POBbE, U B MIEPBYIO OUEPE/lb O BAXKHOCTH MPABUIIBHOTO MTUTaHUS, KaK COCTAaBHOW 4acTu
COXpaHEHHUS 3710POBbSL.

J1i petieHus ey MOCTaBIeHbI CIeIYIOINE 3a1a4u:

- CO3JaTh YCJIOBHUS Ul CTAHOBJICHUS y JIETEH LIEHHOCTEN 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU;
OepeKHOr0 OTHOIICHHSI K CBOEMY OpPraHU3MYy, IPEACTAaBICHUS O TOM, YTO BPEIHO U MOJE3HO IS
3/10pOBbSI; - IPOJI0JIKATh 3HAKOMUTD JIETEH C MOJIE3HBIMU NPOAYKTaMU MUTAaHUA (KaK
NPaBUIBHO €CTh, KaK COOIOAATh PEXUM MUTAHUSA); C pa3HOOOpa3ueM (GpyKTOB, OBOIIEH, SATO U
UX 3HaUYE€HUEM JJIsl OpraHu3Ma; co 3Ha4YeHHMEM BUTAMHUHOB U MUHEPAJIbHBIX BELIECTB B KU3HU
4eJI0BEKa; C MOJIE3HBIMM OJIt0JaMM JUIs IPa3IHUYHOTO CTOJIa;

- CITIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO HABBIKOB IIUTAHUS KAK COCTAaBHOM YacTH 3/10pOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

IIpennonaraemsie pe3yabTaThl:

* pacIIMpHUTh 1Mana3oH 3HAaHUM U YMEHUI BOCIIUTAHHUKOB, CBA3aHHBIX CO 3JJ0POBBIM
00pa30M JKH3HH, TO3HAHHEM ce0sl, CBOMX MOTEHIMAIBHBIX CIOCOOHOCTEN U BO3MOYKHOCTEHH;

* IOBBICUTH Y JIETEI OCBEJOMIIEHHOCTD O MpaBUiIax 3J0POBOrO MUTAHUS;

* U3MEHUTD MPEIOYTEHUS 1eTel B MUTAHUU - JIETH OXOTHEE BEIOMPAIOT MPOJIYKTHI,
MIOJIE3HBIE NS 37I0POBbS;

* OTMETHUTD, YTO POAUTEIHN U JETH CTAJIH OOJIbIIE BPEMEHU YENATh TOATOTOBKE
CEMEMHBIX NMPA3IHUKOB, UCIIONb3Ys IIPH MOATOTOBKE 3HAHUS, IOJYYECHHBIE HA 3aHIATHIX U
KOHCYJIbTaIIHSIX.

* TOBBICUTDH YOEXKJIEHHOCTH JeTel B OECIIEHHOCTH CBOETO 3/I0POBbS — IETH JIOJKHBI
yOeauThCs He TOJIbKO B HE0OOXOIMMOCTH BECTH 37J0POBBIN 00pa3 )KU3HH, HO U
IIPOIIAaraHInpoBaTh €ro;

* aBTOMAaTH3UPOBATH MPUBBIYKU COONIOAATh TUTHEHUYECKHE HOPMBI U TpaBUiIa
MOBE/ICHUS.

MeTtoabl peau3anuu NpoeKra:

. 3aHSATHS;
. UTPBI;

. HAOJIIOIEHHS,

. 9KCKYPCHH,

. Oecemnl;

. YTCHHE XY0KECTBEHHOU JIUTEPaTypPHI;
. pa3BICYCHNUS;

. BBICTAaBKH;

. npoOJIeMHbIE CUTYAINH;

. AHKETHPOBAHUE;

® OIIBITHI, TIOUCKOBasA ACATCIBHOCTD



Ha Tema [InanupoBanue Lenn PaGora ¢

Ta HO/JI OJIUTEIISIMHA

23.10.2017 | «3gopoBas VrpeHHsist Paciuputh 3HaHUS JIeTei
107011 B0 ruMHacTuka «Bo cany nu, [0 moib3e bl s Hallero AHKETUPOBaHHUE

B OrOpOJIe». OpraHu3ma B IIEJIOM. «YTO Takoe 1o -
becena «/lns yero ®opMUpOBaATh MOHATHUE O [BALLIEMY «30POBOE
MBI eTUM?» [PEKMME B IUTAHUU U €TI0 nuTanue?»
becena «3auem BIIMSTHUU HA 3]I0POBbE,
HY)KEH PEXUM B BOCITUTHIBaTh HeoOXxoaumocTh  [[TonmomHeHMe
NUTaHUU?» COOIOAATH PEXKUM MTUTAHUS. PKOJIOTMYECKOTO
JunnakTuueckoe bmkxe mo3HakoMUTH yTOJIKAa OBOIIAMH U
yrnpaxHeHue «Pacnonioxu |nereit ¢ TeMu, KTO TOTOBUT UM [ppyKTamu.
KapTUHKH MPaBUIBHO BKYCHBIE Kallll, [T0JIC3HbIE
«Moit neHb». CajaThl 1 KOMITOTHI. Koncynpramus:
PaccmarpuBanue 3akpenuthb 3HaHUs 00 «Kakas nuima
CXEMaTUYECKOTO oBoOIIaX U QPYKTax, 00 Ux HeoOxouMa
M300pakeHHS S3bIKA CO [10JIE3HBIX CBOWCTBAX JIst MO3TY».
BKYCOBBIMU 30HAMH. OpraHu3Ma 4eaoBeKa. Co3nanue
Urenue oTprIBKa [IpEAMETHO -
u3 kauru A. Jlopoxoa [pa3BUBAIOIIEH
«ITO CTOUT 3aIIOMHUTDY Cpelbl:
DKCKypcHs Ha [peAMETHBIC U
nUIIe0I0K IETCKOTO cajia. CIO>KETHBIE
Jlenka paznuyHbIX KapTUHKU 110 TEME
oBoIIeH 1 PpyKTOB «ButaMuHbI»,
CocraBnenue MYJISKH IPOAYKTOB
OMHUCATENBHOTO paccKasza [MUTaHUs, 1a3J1bl U
«Kak mMbI KOpMUIH I1p.
Xpromy u CTenamkyy.

24.10.2017 | «IleiiTe, meTH, VTpenuss 3akpenuTh ¢ IeThMU Becena «O
MOJIOKO ruMHactuka: «Ha myry» ~ BHaHHS O MOJIOKE U MOJIh3€ [10JTh3€ MOJIOYHBIX
Oynere becena: «4Yrto MOJIOYHBIX MPOJYKTOB. [IPOIYKTOB.
310POBbI» MOXXHO IIPUTOTOBUTH U3 PacimpsaTe c0BapHBIN 3amac. [Tanka

MOJIOKa?» 3aKpenuTh 3HAHUS [epeaBUKKA
Junaktuueckue  |neTel o mpoayKTaxX, KOTOpbIe «CbOalaHCUpOBaHH

urpsl: «lIpuroroBum MOHO MU3TOTOBUTH U3 MOJIOKA, [blil pallMOH

MOJIOYHBIH CYTI, Kalyy. BUTAMUHAX B HUX, [MATAHUS.
Junaktuueckas HE0OXO0IMMOCTH YIIOTPEOICHHS Pexomennan

urpa «llyremecrBue
MOJIOKa».
CroxeTHo-

pousieBas urpa «MosoUHbIN

MarasuH»

Urenue
XYI0KECTBEHHOMN
JUTEPaTyphl: CTUXH,
3arajku, CKa3Ku.

Hrposoii Mmaccax:
«Kak y 6abymkn Haramm
€I MaHHYIO MBI KaIlry».

Urenue cka3ku
b.I'pumm «I opirok
Kallm.

Omnbrtel: «I e
OBICTpEE CKUCHET
MOJIOKO?»

(B TETUIC MK HA

11 ITOJTB3€ TSI ICTCKOTO
OpraHu3ma.
Iloka3ath meTsaM, Kak

[IPUXOOUT MOJIOKO Ha Halll CTOJI.

Yuuth nereit mpaBUIbHO
mox0MpaTh MPOTYKTHI s
[IPUTOTOBJIEHUS] MOJIOYHBIX

6.]'[}0,[[, pacKiiaibIBaTh KAPTUHKU B|

TOM IIOPSIKE, KaK IIPOIYKTHI
BaKJIaJbIBAIOT AJIs
[IPUTOTOBJIECHUS MOJIOYHBIX
OITEO 1.

3aKkpenuTh 3HAaHUS
neTeit 0 MPOAYKTaxX U3 MOJOKA.
[Ipogomxarh UrpaTh APYKHO B
[KOJIJICKTUBC.

nn «YeM 3aHATh
[peOEHKa HAa KyXHE».




X0JIOZIE).

«IIpeBpameHue
Mosokay. [Ipobiemnuas
cutyanus «Kak nomayyurs
CIIMBOYHOE MacCJo».

«KT0 *UBET B
MOJIOYHOM CTpaHe?»

25.10.2017 | «YmeeM J1u VTpeHuss [T03HAKOMUTH JIE€TEH C
MBI ruMHacTuka «Bo cany i, |0CHOBaMH palioOHaIbLHOTO KoncynbTarus st
NPaBUIbHO B OrOpOJIE». [MUTaHKS, IOMOTaTh AETAM [poruTenen
MUTATHCHA» becena OCO3HATh BaXKHOCTH «OCHOBHBIE
«[IpaBunbHOE MUTaHKUE —  [[IPABHJIBHOTO MUTAHUSA, [TPUHIIUITBI
3aJ10T 3JJ0POBBS» chOpMHUPOBATH YMEHHE OTIINYATH(3I0POBOTO IMTUTAHUS
PucoBanue [10JIE3HBIE TPOAYKTHI OT neTeii».
«IIone3nsle MpOaYKThI».  [BpeaHbIX. [Io3HAKOMUTE C H3srorosnen
Urenue [10JIE3HBIMU CBOMCTBAMU e
D.¥Ycnenckoit «Jletn, BEJICHOTO JIyKa, YKpoIa, cajiata. [MH()pOpMarmoHHOTO
KOTOpbIE TIJIOXO €1IAT B CnocoOcTBOBATH cTteHaa «BkycHo u
JETCKOM Cafy». BOCIIUTAHUIO KYJIBTYPHO- MoJIe3HO!»
TUTHEHUYECKUM HaBBbIKAM U (xpacuBO 0POPMHUTH
becena «KynbpTypa [ymMeHHIO BECTH ceOsl 3a CTOJIOM B [PEIENT JFOOUMOTO
€21l — CEPbE3HOE JIENI0» rporecce npuéma numu. C 0J110/1a M TIOMECTHUTH
«3HAKOMCTBO CO  |[IE€THMU €ro Ha CTeHJE, NS
CTOJIOBBIMHU IIPUOOpaMU»  [BaKPENUTHITIEMEHTAPHbBIE 0OMEHa OIBITOM).
becena «I'ne [paBuJia CEpPBUPOBKH CTOJIA, [TamsiTka
JKUBYT BUTAMUHBI?» BaKpEenuTh 3HAHHUE O Uit poauTtenen «B
J/n «CoctaBb [PaCTIONOXKEHUH CTOJIOBBIX KaKUX MPOTYKTaxX
MEHIO» pUOOPOB U TIOCY/IbI HA CTONE.  [(GKHUBYT»
[TpocmoTp oaHOI 3aKkpenuTh 3HAHUSA O  [BUTAMHUHBD.
u3 cepuid «Ynuna Cezam». [BUTAMUHAX, MOJIb3€ TS
PackpammBanue BIOPOBBS, COJIEPKAHUE TEX WU
pa3IMYHBIX OBOILEH U HBIX BUTAMUHOB B OBOIIAX U
bpyKTOB. (bpykTax.
CocraBneHue YMeTh 000CHOBBIBATb,
OTMCATENBHOTO paccKka3a [MoYeMy HMEHHO 3TH MPOTYKThI
«BcTpeuaem rocreit». PKEIaTeNIbHO €CTh Ha 3aBTPAK,
00e1, TOJITHUK, Y KHH.
3akpenuthb 3HaHUs 00
oBoOINAax U GpyKTax, 00 ux
OJIE3HBIX CBOMCTBAX IS
OpraHu3Ma 4ejoBeKa.
26.10.2017 | «BkycHO — He Becena «4To MbI 3aKpenuTh ¢ IEThbMU
Bcerjaa 3HAEM O BPEIHBIX BHAHUS O BPEIHBIX MPoAyKTax U [MI3rotoBieHue
MOJIE3HO» MPOJTYKTaX» [MoYeMy HYKHO UX YIOTPeOsATh [KoJuTaxka u3

Omnzrlt 1: B cTakan
C BOJIOU BBICBHIIIAEM
CyXapHKH,

B OTPAHUYCHHBIX KOJNYECTBAX.
Kakue nociencTBust mpoucxXoasiT

B Ype3MEPHOM HX

PTUKETOK, 00CPTOK,
[YITAKOBOK

[TPOJYKTOB




MepeMenInBaeM.

BriBox: Bonma B
CTaKaHe cTajia MyTHOM U
Kak OyATO rps3HOMH,
MOTOMY YTO A00aBJICHO
MHOTO OCTPBIX IIPHUIIPAB,
COJIU, YTO IJIOXO BIIUSET
Ha 3/I0pOBbE YEIIOBEKA
(>KemymoK).

OmnbiT 2.
Bri6upaem cambrii

OOIBIIION JIOMTHK YHUIICOB,
KIaaEéM ero Ha caliheTky u

OCTOPOXKHO crudaem eé
MoroJjaMm, pa3aaBuB
UCIBITYEMbIN oOpasel] Ha
crube Oymaru. Y pansem
KYCOYKH YHIICOB C
canderku. Ha canderke
00pa30BaJIOCh JKUPHOE
MSTHO U AOCTAaTOYHOE
00JIbI1I0€ KOJIUYECTBO
CHEIIHH.

BriBO1: unIiChI
CoJIepKaT MHOTO XHUpa U
CIIELUH, KOTOPBIE BPEIST
MOJIOJIOMY OpTaHHU3MYy.

[nakat s
paccmarpuBanus «Hamm
3yOBbI - KaKk UX COXPaHUTh
310POBBIMM.

J/m «HazoBu
JUIIHANA TPOIYKTY.

Jnnaktuyeckas
urpa: «4ro nose3Ho
yragam».

J/n «llonezHoe u
BpPEIHOEY.

[TpocmoTp oaHOI
U3 cepuii MynbThuUIbLMa
«CmMmemapukmny.

ynorpeonennu. Kakue
CUTHEHUYECKUE MEPOTIPUATUH
HEe00X0IMMO MPUMEHSTH M1OCIIE
YIIOTpeOIeHHs BPEIHBIX
npoaykToB. Kakoii Bpen MoryT
HaHECTU OPraHU3My BpEIHbIE
[TPOTYKTHI.

YrpaxHaTh IeTei B
KiaccupuKaluy NPOAYKTOB Ha
BpeIHBIC U MOJIE3HEBIE,
MOTHUBHUPOBATH CBOU OTBETHI.

CopeiicTBOBaTh
BaKpEIUICHUIO 3HAHUM JIeTel O
[10JIE3HBIX MPOAYKTAX IS
[MUTAHUS.

YMeTh COOTHOCUTH
[TPOIYKThI TUTAHUSI.

Pacmumputs 3HaHUA 0
BPEIHBIX U MOJIE3HBIX
[MPOIYKTaxX, O PEKUME TUTAHUS,
0 COJEp’KaHUE B MPOAYKTaX
[Pa3JIMYHBIX KpacUTEIEH,
CTaOUIN3aTOPOB,
ApOMaTH3aTOPOB.

[MPaBUJILHOTO HE
[IPaBUILHOTO

MU TAHUS.
Koncynbranus
«Kak ¢popmupoBath
y peOeHKa
[IPUBBIUKY
[paBUILHO
[TUTATHCS Y.

[lanka nepenBuxKa
«Crout nu
HACUJILHO
3acTaBISITH peOEHKA
eCTh?»

27.1020.17

«BuTaMuHbI
MoJIe3HbIE AJIA
3[10POBbS)

CocraBneHus ¢
netbmu «lIpaBun
3I0POBOTO MTUTAHUS.
AHamu3 ¢ I1eTbMHu
MAPaMUIBI 3J0POBBIX
MIPOJTYKTOB.

«Hyno —nepeBo»
(calOBHUMKH 310pOBbBS) —
anIuIMKanus (IoJyie3Hble
IPOAYKTHI HAa IEPEBE).
TearpanuzoBaHHOE
MIpPEICTaBICHUE CKa3Ka
«ITouemy momu0p crain
KPaCHBIM).

[ate nmpexacrasnenue o
BUTAMHMHAX, COJIEPXKAIUXCS B
MPOAYKTaX MUTAHUSI.
Ornpesnenenue ciaoBa
«Butamunuby. (3amanne —
KOT[1a Tearor Ha3bIBaeT
CHETOOHBIH TUIOJ], KOTOPBIHA
[OSIBIISICTCS HA cTeOJIe pacTeHus,
TO €CTh Ha IPsIZIKE, AE€TH JTOJIKHbI
monnpeirayTs. Korma nenaror
Ha3bIBAET TY ChE€AOOHYIO YacTh
[pacTeHUs, KOTOpast pacTeT B
rpsifiKe, JETH JOJKHBI IPUCECTb.

A eciii y pacTeHHsI CheOOHBI

Konkypc
pUCYHKOB «HTO
ITIOOUT ecTh MO
[PEOCHOKY.
CounHUTH
CTUXH U MOA00paTh
KapTHUHKU
MHTPEIMEHTOB /IS
[IPUTOTOBIICHUS
Tro6uMoro Guona.

Koncynpranus «O
MaJIEHbKUX

CIIaIKOCIKKaX».




Opranuzanus
BUTAMHHHOTO CTOJIa
«ButramuHHas ceMenka.
[TanmpurKoOBast THMHACTHKA
«MpI KanycTy pyoum,
pyoum».

Urenue ckazku B.CyrteeBa
«s16m0Kx0». Bukroprna
«OBoum u PpyKTHI B
mureparype».  Konkypc
«YTo0 KakuM ObIBaeT?»
Hrpa «B rpsake u Ha
TPSAKE»

00€ yacTH, TO JETH
[IOIIPBITHBAIOT U Cpasy
[IpHCENatoT).




