«Yenosexy Hyscno ecmo, Umoodvl 6cmams u YUMol cecmb,
Umoowl npvicame, Ky8blpKamuyc, necHU nemv, OPYIHCUnb, CMEAMbCA,
Umoo6 pacmu u pazeusamvca u npu I3mom He 600j1embo.

HnyCHO npacUIbHO NUMAMbCA C CAMDBIX IOHBIX JI€N YMeEmbs.»

IIpoexT « Hexpesn 310pOBOTro MUTAHUS»

Tema: «UTo MbI 3HaeM 0 NPABUJIBLHOM NUTAHUWY.

Tun npoekTa: NO3HABATEIbHbBIN.

IponoskuTenbHOCTL: onHa Henens (23.10.2017-27.10.2017).

Bo3pacr aereii: noaroToBuTEIbHAS TPYyMIIA.

Y4YacTHUKH NPOeKTAa: IeTU MOATOTOBUTENIBHON I'PYIMIbl, BOCOUTATENN, COTPYIHUKHU AETCKOIO
cajia, pOAUTENH.

AKTYaJILHOCTh:

310poBbe JETeli W €ro COCTOSHUE OTHOCHTCA K YHCIY BaKHEMIINX XapaKTepUCTHUK,
OTIpeNIeNAIONUX JeTeil B 0OIIECTBE, U OTPAXKAaeT COCTOSHHE 30POBbS BCEro oOmiecTBa. A 10
JaHHBIM rocyaapcTBeHHoro nokinana «llomoxkenue nereit B PD» cocrosiHue 370poBbs AeTei
JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa 3a IOCIEAHEE ACCATUICTHE YXYIIIMIOCh B CBSI3M C W3MEHEHUAMU
YCIIOBUH )KM3HU U C HAPYIICHUEM MUTaHUSI TOMIKOIHHUKOB.

PammonanbHoe mUTaHWE SIBISIETCSI OJHUM M3 (PAKTOPOB BHEIIHEH CPENbl, ONPEeNsIOnnX
HOpMaibHOE pa3BuTHe peOEHka. OHO OKa3bIBaeT CaMO€ HEMOCPEACTBEHHOE BIUSHUE Ha
KHU3HEIEATEIILHOCTh, POCT, COCTOSIHHE 3JI0pOBBsl Maiblma. [IpaBmiibHOE, cOamaHCHPOBAHHOE
nuTaHue, OoTBedaronlee (U3MOJIOTMUYECKUM MOTPEOHOCTSIM PACTYIIEro OpPraHu3Ma, MOBBIIIAET
YCTOMYUBOCTD K Pa3IMYHBIM HEOIAaronpusaTHBIM Bo3aeHCcTBUsIM. Hanbonee BaxxHO coO0IeHne
IIPUHIIMIIOB PAllMOHAJIBHOIO MUTAHUS AETEH PAHHETO M JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa. DTOT MEPHOL
XapaKTepU3yeTcsl MHTEHCUBHBIMHU IPOLIECCAMU POCTA, JaJIbHEHIIMM COBEPIIEHCTBOBAHHUEM
(GyHKIMHA MHOTHX OpPraHOB M CHUCTEM, OCOOCHHO HEPBHOW CHCTEMbI, YCHJICHHBIMH MPOLECCAMU
oOMeHa BeIIEeCTB, Pa3BUTUEM MOTOPHOM J1€ATEIbHOCTH.

PanmonaneHoe  cOalaHCMpOBaHHOE  NUTAHHWE  IPEyCMaTpUBAaeT  UCMOJIb30BAHUE
HeoOXxoauMoro Habopa NHPOAYKTOB, COJAEp)KAIlMX BCE MHILEBbIE KOMIIOHEHTHI, BUTAMUHBI,
MHUKPORJIEMEHTHI B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU pacTyllero opranusma. Jletu
HE MOTYT CaMOCTOSATEIbHO OLIEHWTh IOJE3HOCTh 30pOBOM mNuUIIM. B Hame BpeMms, Bpems
HEKOHTPOJINPYEMOT'O ITOTOKA PEKJIaMBbl, pEKJIaMbl YUIICOB, KUPHUEILIEK, Yyla — YyICOB U T.1. Y
netel GopMHpyIOTCST MCKa)KEHHBIE B3IJISAbBI Ha NuUTaHue. PoauTenn 3ayacTyro Tak Ke He
CHOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO CTEPEOTUIIOB PABUIIBHOTO MUTAHHUS.

CeronHs cymiecTByeT mpobiieMa MpaBWIIBHOTO MUTaHUS B ceMbe. MHOTHE POJIUTENN HE B
COCTOSIHUM OOECTIEYUTh CBOMM JIETSIM MPABUIBHOTO MUTAHUS U3 — 32 OTCYTCTBHS TEOPETHUECKUX
3HaHUW. BO MHOTMX CeMbsX MPUBBIKINA KYIIATh COJIEHOE, )KapEHOE, )KUPHOE, KOMYEHOE, OCTPOE,
cinagkoe. MHorme KOpMAT JeTe OJHOTUIIHO. B sydmem ciydae — KOTJIETHI, KapTOILIKa, B
XYJIIeM — COCUCKa, MaKapOHbI, eabMeHH. 3 — 3a 3TOro ety He MPUBBIKIINE K 3JOPOBOM MUIIIE
OTKa3bIBAIOTCSI B JIETCKOM Cajay OT OBOIIHBIX OO/, KHUCIOMOJOYHON MPOIYKIIMH, PBIOBI,
3areKaHoK.

A Benp 0e3 mpeyBeTUMYEHHUS MOXKHO CKa3aTh, YTO NPABMWIIBHOE IUTaHHE — 3TO 3aJI0T
XOpOIIIETO  CaMOYYBCTBUS, PaOOTOCTIOCOOHOCTH, AaKTUBHOW JACSITEIBHOCTH, OTIMYHOTO
HACTPOEHMs, BAKHEHIIIEE U HEIPEMEHHOE YCIIOBUE HAILIErO 3I0POBbS U IOJITOJIETHS.

MBI OCTOSIHHO HIlleM BCE HOBBIE U HOBBIE CIIOCOOBI 03a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE, U B ITOM
NOUCKe 3a0bIBaéM O CaMbIX TMPOCTBIX E€CTECTBEHHBIX BeIlax: HEO0OXOAMMOCTb OOpaTHUThH
MpHUCTaIbHOE BHUMAHUE JIeTe U pouTeNel Ha CBOE MUTaHHE.

IIpo6aema: HEOCTAaTOK Yy JeTel 3HaHWUH O 370POBOM OOpasze JKMU3HHU, OTKA3 OT IOJIE3HBIX
MPOJYKTOB MUTAHUS B IETCKOM CaJy.

Heab npoekra: npomnarasja 310pOBOro MUTAHUs CPEAU AETEU U POJUTEIIEH.



Cozmanmne ycnoBud uisi (GOpPMHPOBAaHMS 3HAHMM JE€TeW M HMX POAUTENEH O TpaBHIax
MPaBUIILHOTO TUTAHUA.
3amayu npoekra:

e Pacuupsrs 3HaHMS €Tl 0 IPOAYKTax 3J0POBOIO U HE3JOPOBOIO MUTAHMUS,

o ®opmMupoBaTh y JIeTeil HHTEPEC U TOTOBHOCTh K COOJIIOJICHUIO MPABUII PALIMOHAIBHOTO U
3/10pOBOTO MUTAHUS;

o @opMupoOBaTh NPEACTABICHUS JIETEN, O MTpaBUJIaX MOBEAEHUS 32 CTOJIOM BO BPEMS €JIbl,
HEOOXOUMOCTh COOJIIOJICHUST 3THUX TMpaBWJ, KaKk MPOSBICHUE YPOBHSA KYIBTYPHI
YEJI0BEKa;

e CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEW JeTeld, yMmeHue paboraTh
co00111a, COTJIaCOBBIBasi CBOU JACHCTBHSI.

s poguresiei:

e AKTHUBU3MpPOBaTh 3HAaHWS POJAUTENEH O 340POBOM IHUTAHMM, MOBBICUTH HUX
camMo00pa3zoBaHue 10 TEME.

e  @opMHpOBaATh TOTOBHOCTh POJUTENEHN K COTPYAHUYECTBY C IIEJaroraMu.

®opma npoBeeHUs UTOTOBOr0 MEPONPUSITHS:

[Ipe3eHTanus 1 BHICTaBKa MOJIE3HBIX 0101

IIpoaykr npoekra:

Jlas1 neTeii: BEICTAaBKH JIETCKUX padoT.

Jlst poauTeJieii: aerycranus OJr0/1, IPUTOTOBJICHHBIX TOBApaMU B AETCKOM Cafy.
Jlnst megarora:

-KapTOTeKa MOCIOBUL U IOTOBOPOK O 3/I0POBOM IUTAHUY;

-KOHCYJIbTaLUs U1 pouTesie «310poBoe MUTaHUE JOUIKOJIbHUKAY;

- 10A00p KOHCIIEKTOB COBMECTHOM JIESTEIbHOCTH .

O:xupaemMbli pe3yJbTar:

UYepes cucrteMy pa3HOOOpA3HBIX MEpONpUATUH OyayT cHOpMHpPOBAaHBI OCHOBHBIC MOHSTHS
pPAlMOHATILHOTO MUTAHMs, MOTPEOHOCTh B 3/I0POBOM IHUTAaHUU M oOpa3e >KWU3HHM, yMEHUE
BBIOMpATh TOJIE3HBbIE MPOAYKTHI, BOCIIUTHIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBBE,
OepeKHOe OTHOIIEHNE K HAapOAHBIM TPAJULUAM MUTAHUS.

[loBbiIeHME YpPOBHS 3HAHWW, YMEHMII M HABBIKOB y pOJAMUTENEH, CHH)XEHHE YPOBHS
3a0051eBaeMOCTH JieTell, popMUpOBaHUE HMHTEpECA K 3J0POBOMY IMUTAHUIO B CEMbSIX.
JTanbl padoThl HA/I IPOCKTOM:
1 3Tan — NoAroTOBUTENBHBIN HHPOPMAIIMOHHO — UCCIIEI0BATEIbCKUN

o [IlpoBeneHue aHKETUPOBAHUS POJUTENEH C LEIbIO TMONydyeHus uHpopManuu 00 ux
OTHOILIEHUH K 3/I0pOBOMY ITUTAHMIO.

e  YTOUYHHUTbH NPEACTABICHUS JETEH O MOJE3HBIX MPOAYKTaX, BUTAMUHAX, UX 3HAYEHUU IS
YKU3HU YEJIOBEKa.

o ITloaroroBuThs MeTOIMYECKOE OOECIICUEHHE ITPOEKTA.

o Paszpabotka cuieHapus pa3BieueHus A AeTeH.

2 3Tamn - OCHOBHOM

CucreMHasi NayTUHKA 10 NPoeKTy «Pa3roBop o npaBMIbHOM MUTAHUID)

Oopa3oBarenbHas o6JacTh | KynbTypa nmoBeaeHHs 3a CTOJIOM.

«ITo3HaBaTeIbHOE [IpaBuna nutanus.
pa3Burtue», «PedeBoe N3 yero cocrout Hama numa? UKT «Butamunas»
pa3BuTHe» .. «IlonesHnoe u BpeHOEY,

H.n.u «Ackopbunka u e€ npysbsa», «I[lupamuaa 310poBbs»,
BrictaBka «[lone3Hbie U BpeiHbIe MPOTYKThD»
DKCKypceus Ha MUMIEOIOK AETCKOro ¢ala. 3HaKOMCTBO C TPYIOM IOBapa.




Oopa3oBaresibHast 00J1aCTh
«ConuajabHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3Butue», «PeueBoe
pa3BUTHE»

C.p. urpa « [IpoaykTOBBIil Marazu»

«Kade»

Tpenunrosas urpa «Cirydait Bo Bpems o0eay.

CepBupoBKa cToJja.

Bpennbie coBeThI.

Konkypc: «Camblif akKypaTHBIN 32 CTOJIOM.

becena «/lnsg yero mel equm?», becena «UTo ThI €1 BUepa Ha yxuH. [Tone3Ho
9TO WM HET?»

becena-paccyxnenue «4To Takoe 310pOBO€ MUTAHUE?»

Oopa3oBaresibHasi 00J1aCTh
«Xya0KeCTBEHHO-
3CTeTHYECKOe Pa3BUTHEY,
«PeueBoe pazButue»

Hapoanas myapocTs 0 nuTanuu (IOCIOBHIIBI M IIOTOBOPKH O IPOAYKTaX, €€,
roCTENPUUMCTBE).
«3aragky o NpoAyKTax MUTAHUS
«BurtamunHas ckaska» aBTopckas ckaska M. A . KpynHnoBoit
«JIromoen v aTukeT» A. Ycaués
N30: «Moii 06en»
«O1H nosie3HbIE PPYKTHD
AITVIMKALIUA: «Kop3uHa ¢ BATAMUHAMU
JIEIIKA: Jlenka «M0€ nro0numMoe OJIF0 10>
IIpaBuna noBeneHMs 3a CTOJIOM.

Oo0pa3oBaresibHasA 00J1aCTh
«Pu3nyeckoe pasBuTHE»,
«PedeBoe pazBuTHe»

OU3KYIbTMUHYTKU: «3apsyika», «A B Jiecy pacTET YepHHUKaY, « TOUUM HOXY,
«[TogpacTaet 3€pHBIIIKO» (pa3yuyuBaHUE)

YTpeHHssS TUMHACTHKA.

[L.u. «Y mensens Bo 60opy» (yCIOKHEHHAS JJIS1 TOJATOTOBUTEIILHON TPYIIIIBI)
[TonBuxkHbie urpsl «Cobepu ypoxkait» (3ctadera); «bada cesna ropox»; I1.u.
«[Tone3no — BpenHoy» (mogodue «Creg00HO — HE CHEJOOHOY)

TpynoBoe Bocnuranue

JlexxypcTBO 1O CTOJIOBOM (CEpBUPOBKA CTOJIA).
[TpuroTtoBnenue (GppyKTOBOIO U OBOLIHOIO COKA.

Co3nanmne yc.]'IOBl/Iﬁ JIJIS1 CAMOCTOATEIbHOM 1eATEIbHOCTH:

1. OG6pa3oBarenbHas obnacte «Ilo3HaBarenbHOE pa3BuTHEY, «PeueBoe pazsutue»: [1.1.
«BpenHo — none3Ho», H.N.M «AckopOuHKa U €€ Apy3bs», «[Iupamuia 310poBbs»,
«Baneonorust unu 310poBbiid Manbiil. Koxa. [Tutanue. Con», KOHCTPYKTOD,
AKOJIOTMYECKUN YTOJIOK: KOHTEHHEPHI C OBOIIAMU U (PPYKTAMHU.

2. OO6pa3zoBarenbHas 001acTh «ColMaIbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHEN: C.p.UTpa
«Marazun», «Kadey.

3. O6pazoBarenbHast 0071acTh «Xy10’)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHEY . JIUCTHI,
KpacKy, KapaHJallW, IUIACTUINH, JOLIEUKH JUIs MIACTHIINHA, caldeTKU, OJHOPa30BbIe
Tapesku, packpacku «OBouy 1 GpyKTeD», 00BoaAKH «OBolm U GpyKTh». TearpaabHbIit
YTOJIOK: MacKH - 000JIKH OBOIIEH U (PYKTOB, TeaTpaIbHBIC MAMTOYKHU «SITOIKIY, KOCTIOM

JIOKTOpA.

Pabora ¢ poaureassmu:

o Koncynbranus ans poaureneit «OCHOBHbIE TPUHIUIIBI 3J0POBOTO
MATAHUS - PACITUPHUTH 3HAHUS POJUTEIIEH O 3JOPOBOM MUTAHUH.

o IlIpeseHTarus u BbICTABKA MOJIE3HBIX OO,

e [lomornp B OCHAIICHNU TEAArOrMYeCKOro mporecca.

33Tan — [Ipe3eHTanus 1 BbICTaBKa MOJIC3HBIX OJTFO/.

Cnucoxk nureparypsl:

1.aTepHeT pecypchl.

2. «ButamunHas cka3zka» aBTopckas ckaszka .A. KpynHoBoit
«JIromoen u >TukeT» A. Ycaués




