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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок организации питания 

воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  МБДОУ « Детский сад № 99», (далее организация) и 

разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

 Приказом Минздравсоцразвития № 213 и Минобрнауки России № 178 

от 11.03.2012 «Об утверждении методических рекомендаций по 

организации питания обучающихся и воспитанников образовательных 

учреждений»; 

 Федеральным законом № 29-ФЗ от 02.01.2000 «О качестве и 

безопасности пищевых продуктов»; 

 Уставом дошкольного учреждения. 

1.2. Цель Положения — создание оптимальных условий для организации 

полноценного, здорового питания воспитанников, укрепление их здоровья, 

профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний, отравлений. 

1.3. Положение определяет: 

 цели и задачи организации питания; 

 требования к организации питания; 

 порядок поставки, условия и сроки хранения продуктов; 

 возрастные нормы питания; 

 порядок организации и учёта питания; 

 ответственность и контроль; 

 финансирование расходов на питание; 



 учётно-отчётную документацию. 

1.4. Питание организуется на договорной основе за счёт: 

 бюджетных средств; 

 средств родителей (законных представителей) воспитанников. 

1.5. Закупка и поставка продуктов осуществляются в порядке, установленном 

Федеральным законом № 223-ФЗ от 18.07.2011 «О закупках товаров, работ, 

услуг отдельными видами юридических лиц». 

2. Цели и задачи 

2.1. Основная цель — обеспечение воспитанников полноценным, 

сбалансированным питанием с учётом возрастных норм и времени 

пребывания в учреждении. 

2.2. Задачи: 

 соблюдение сбалансированности и разнообразия рациона; 

 обеспечение качества и безопасности питания; 

 пропаганда принципов здорового питания; 

 контроль за выполнением норм продуктового набора и энергетической 

ценности рациона. 

3. Режим питания 

3.1. При 12-часовом пребывании устанавливается  питание: пятиразовое 

питание 

 завтрак — 20–25 % суточной калорийности; 

 второй завтрак- 10% суточной калорийности; 

 обед — 30 % суточной калорийности; 

 полдник — 15 % суточной калорийности. 

 ужин - 25 % суточной калорийности 

3.3. Отклонения от расчётной суточной калорийности и содержания 

основных пищевых веществ (белков, жиров, углеводов) не должны 

превышать ± 5 %. 

4. Меню и рацион 

4.1. Питание организуется согласно десятидневному меню, утверждённому 

заведующим МБДОУ. 

4.2. Меню разрабатывается: 



 не менее чем на 2 недели; 

 с учётом физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для всех возрастных групп (1–3 года, 3–7 лет); 

 на основе рекомендуемых суточных наборов продуктов. 

4.3. Ассортимент блюд определяется с учётом: 

 набора помещений; 

 наличия технологического и холодильного оборудования. 

5. Организация процесса питания 

5.1. Изготовление продукции производится в соответствии с утверждённым 

меню. 

5.2. Контроль организации питания и соблюдения меню осуществляет 

заведующий МБДОУ. 

5.3. Для контроля качества и безопасности пищи: 

 отбирается суточная проба от каждой партии приготовленной 

продукции; 

 проба помещается в специально выделенные обеззараженные и 

промаркированные ёмкости (отдельно для каждого блюда). 

5.4. Порядок подачи блюд в обед: 

1. сервировка столов (хлебные тарелки); 

2. разливка третьего блюда; 

3. подача первого блюда; 

4. приём первого блюда воспитанниками; 

5. уборка тарелок из-под первого блюда; 

6. подача второго блюда; 

7. завершение приёма пищи третьим блюдом. 

5.5. В группах раннего возраста детей, не имеющих навыка самостоятельного 

приёма пищи, докармливают. 

6. Питьевой режим 

6.1. Питьевой режим обеспечивается двумя способами: 

 кипячёная вода; 

7. Контроль и ответственность 

7.1. Заведующий МБДОУ: 



 создаёт условия для качественного питания; 

 несёт персональную ответственность за организацию питания; 

 представляет учредителю документы по использованию средств на 

питание. 

7.2. Распределение обязанностей между заведующим, работниками 

пищеблока и кладовщиком отражается в должностных инструкциях. 

7.3. К началу года издаётся приказ о: 

 назначении ответственного за питание; 

 создании комиссии по контролю за организацией и качеством питания; 

 определении функциональных обязанностей комиссий. 

7.4. Контроль осуществляют: 

 заведующий; 

 заведующий производством; 

 комиссия по контролю за организацией и качеством питания; 

 бракеражная комиссия; 

 органы самоуправления (в рамках полномочий, закреплённых в 

Уставе). 

7.5. Заведующий контролирует: 

 выполнение суточных норм продуктового набора; 

 соблюдение договоров на закупку и поставку продуктов; 

 условия хранения и сроки реализации продуктов; 

 материально-техническое состояние помещений пищеблока. 

8. Документация и учёт 

8.1. Ведётся ежедневный учёт питающихся детей с занесением данных в 

Табель учёта питания. 

8.2. Ежедневно составляется меню-требование на следующий день на 

основании списков присутствующих детей. 

8.3. В случае изменения количества детей: 

 при изменении до 3 человек меню-требование не меняется (порции 

используются для контрольного блюда, суточной пробы и бракеража); 

 при снижении численности до 5 человек порции отпускаются другим 

воспитанникам как дополнительное питание (с увеличением нормы 

блюда). 



8.4. Невостребованные продукты возвращаются на склад по акту. Возврату 

подлежат: 

 яйца; 

 овощная и фруктовая консервация; 

 кондитерские изделия; 

 сливочное масло; 

 сухое молоко; 

 растительное масло; 

 сахар; 

 крупы; 

 макароны; 

 фрукты. 

9. Заключительные положения 

9.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения 

заведующим МБДОУ « Детский сад № 99». 

9.2. Все изменения и дополнения к Положению утверждаются приказом 

заведующего МБДОУ « Детский сад № 99». 
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